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LE PALM EXYE
Per cominciare | Starters

Mi||efog|ie di bufala, culaccia Emiliana e melone € 15.00

Buffalo cheese millefeuille, Emilian culaccia ham and melon

Tartare di gamberi rossi, zucchine, gel agli agrumi ; €16.00
e crumble di carasau

Red shrimps tartare, zucchini, citrus gel and carasau bread crumble

Tartare di tonno**, stracciatella e olive taggiasche

Tuna tartar**, stracciatella cheese & olives

Insalata di mare Le Palmette

Le Palmette seafood salad

Impepata di cozze

Mdrinqra musse|s soup

| crudi di mare | Raw seafood

Plateau royal: 2 gamberi, 2 scampi, 2 ostriche, tartare di tonno

Royal plateau: 2 shrimps, 2 laungoustines, 2 oyster, tuna tartare

Ostriche di Tortoli (cadauna)
(at piece)

Tortoli oysters

Gamberi (cadauna)

Shrimps (at piece)

SCdmpi ) (cadauna)
(at piece)

Langoustines

Astice|Aragostq *secondo disponibi|it&, chiedere al personcle di sala

Lobster I Spiny Lobster * subject to availability, ask the dining room staff




La Pas+a | Pasta dishes

Gnocco di patata con gambero crudo locale,burrata, €16.00
pomodoro confit e po|vere di olive nere
Potato dump|inqs, served with raw shrimps, burrata cheese, confit tomato

and black olive powder

Frego|c:1 allo zafferano, arselle, fiori di zucca e €14.00
bottarga

Frego|a1with saffron, clams, courgette flowers and bottarga

Culurgiones? artigianali all’Ogliastrina €11.00

: ot
Home made cu]urglones in tomato sauce

Primo del giorno
Dish of the day

Il pesce e la carne | Fish and meat dishes

Fish and Chips**cﬂ Poetto
Fish and Chips”at Poetto beach

g **¥, . ’
Tataki di tonno "in crosta di caffe al papavero con
me|anzane G“G menta
Tuna**tataki in coffee crust, poppy seeds with mint eggplant

Pancia di maiale, riduzione al mirto e cicoria ripassata
Pork be”y, Sardinian Mirto reduction and sauteed chicory

Strange burger - Cheeseburger del giorno

(chiedere al personale di sala)

Strange burger - Cheese burger of the day (ask the dining room staff)

Vetrina del pescato pescato diallevaments € 6/ hg
pescato di mare € 7/hq

Fresh fish showcase




LE PALMEZJE

Contornil Side dishes

Patate fritte**

Fries™®

Insalata mista
Mix salad

Pu’cate nove||e CII forno
Oven baked potatoes

Insalate | Salads

Deluxe 2022 €14.00

" < & kk
Riso basmati,tartare di salmone**, edamame,
pomodorini, guacamole e semi misti
Basmati rice, salmon tartare**, edamame, cherry tomatoes,

guacamole and mixed seeds

BreSqrdq

Insalata mista, bresaola, uovo sodo, pecorino,

pomodorini e crostini piccanti

Mixed salad, bresaola, boiled egg, pecorino cheese,

cherry tomatoes and spicy croutons

Veg is better

Farro, legumi, carpaccio di zucchine, pesto di basilico,
pomodorini

SpeH:, |egumes, zucchini carpaccio, basil pesto, cherry tomatoes)




.

Per i pid Piccoli | For the little ones

Pasta in bianco / Pasta al sugo

Plain pasta / Pasta with tomato sauce

Hamburger 1209 e patatine fritte™ (servito senza pane)
Hcmburger 1209 and fries** (served without bread)

Dolci fatti in casa e frutta | Homemade Dessert and fruits

Cheesecake della casa €5.00

Home mude cheesecake

Tiramisa dec €5.00

Decaff Tiramisa

Raviolini dolci di ricotta, arancia e miele

Home made sweet raviolini filled with ricotta cheese,
orange, served with honey

Semifreddo al torroncino con coulis di fragole

Nougat parfait with strawberry coulis

Macedonia di frutta fresca
Fresh fruit salad

Sorbetto della casa

Home made sorbetto

COPERTO €1 A PERSONA
COVER CHARGE € 1 PER PERSON




LE PALME?‘J

'Fregola: cous cous like toasted typical Sardinian pasta made of semolina
dough

2 Culurgiones: typical Sardinian ravioli filled with potato, mint and cheese

**L'eventuale utilizzo di prodotti surgelati & strettamente legato alla difficolta
nel reperirli freschiin alcuni momenti dell’anno, o potrelobero essere surgelati
da noi tramite abbattitore di temperatura.

Per gli ortaggi e la frutta cerchiamo di fornirci esclusivamente da produttori
sardi.

Eventuali allergie alimentari vanno comunicate prima dell'ordinazione.
(www.mellusfood.it)

**Any use of frozen products is closely linked to the difficulty of finding them fresh
during a given period of the year. Our fruit and vegetab|es supp|ier is 100% Sardinian
(www.mellusfood.it).

Please inform the staff about any food allergies prior to ordering.

Licta allergeni I Allergen list

glutine | cereali sesamo fruttacon  crostacei senape
guscio

latte sedano arachidi soia molluschi lupini solfiti

SEGUICI SU: ® ASCOLTA LA NOSTRA MUSICA

lepalmette Listen our music  [El4gsE]

4

Ok

eventi.sudsardegna@gmail.com

PER EVENTI E FESTE PRIVATE

For events and private parties

RISTORANTE : 338 10 41979 | SPIAGGIA: 320 62 46 113

info@lepalmette.com
www.lepalmette.com

.




