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Artipasti di mare e crudi | sea Food starters appetizers '.*E'

Degustazione antipasti di mare 3 portate =w  €40.00
Sea food appetizers tasting - 3 courses

Tartare di tonno, burrata, gelato alla cipolla di Tro lveree @i 158 i
olve nere . i RS REC RS Ak B |

1
Tuna tartare, burrata cheese, Tropea onion ice-cream, black olives powder "t '. '
Polpo alla plancia con gazpacho di pomodoro ai fruttirossie 2 - & €16.00

crumble di Carasau
Grilled octopus, tomato gazpacho with red fruits, Carasau bread crumble €16

Zuppa di cozze (% €13.00

Mussels soup

Antipasto del giorno SRI5Ee 18
Starter of the day

Ostriche sarde €3,50/pz | Gamberi rossi €6/pz | Scampi €9/pz o
Sardinian oysters €3,50/piece | Red shrimps €6/piece | Langoustines €9/piece

Plateau Royal: 2 gamberi rossi, 2 scampi, 2 ostriche, tartare ~& =0 € 40.00
del giorno, carpdccio del giorno, frutta fresca locale ed esotica

Plateau Royal: 2 shrimps, 2 langoustines, 2 oysters, daily fish tartare, daily fish
carpaccio, fresh local and exotic fruit

Selezione di formaggi sardi e prosciutto crudo di Oliena fa €15.00
Sardinian cheeses selection and Oliena ham

La pasta | Pasta dishes

Linguine Campofilone con crostacei, la sua bisque, tartufo &=« & € 25.00
nero estivo e caviale di storione

Linguini Campofilone pasta with crustaceans, bisque, black summer truffle,
sturgeon caviar

Gnocchet}j ort(i]gionoli al nero di seppia con calamaretto © =& = € 16.00
scottato, fiori di zucca & bottarga

Gnocchetti Posto with cuttlefish ink, seared baby squid**,
courgette flowers & bottarga

Culurgiones artigianali all'Ogliastrina %W €13.00
Home made culurgiones with tomato sauce
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Secondi alla griglia | griled Fish and meat

Grigliata mista di mare B0 € 26.00
Mixed grilled sea food

Filetto / Trancio del giorno & €19.00

Fish fillet / Catch of the day fish slice i
Pescato del giorno o @ € 7-€9/hg 1 h
Fresh catch of the day | l[ )
Aragosta €13 /hg | Astice blu €10 /hg =« \ i
Spiny lobster €13 /hg | Blue lobster €10 /hg !Iﬁ“ I'i
Gamberi rossi di Sant'Antioco €6 /pz | Scampi €9 /pz '.'.,I'.'i_'
Red Sant'Antioco shrimps €6 /piece | Langoustines €9 /piece (&Y
Fr’rt‘tur’(;c del Go'fo secondo la disponibilita i @ € 30 l?‘lr‘

Local fried sea food / fish  subject to availability L

|
\

LO carne rossa 0] fern Controfiletto manzo allevato e ingrassato esclusivamente a pascolo € 3200 ‘."I ‘J l

Red gr|||ed meat Beef sirloin reared and fattened exclusively in pasture [i‘ L L1
Nl

Carne rossa in salsa di Cannonau e tartufo ; € 35.00
Red meat in Cannonau wine sauce and truffle

Contorni | side dishes

Insalata mista o0 Verdure grigliate € 6.00
Mix salad Grilled vegetables
Patate al forno € 5.00

Oven baked potatoes

Dolci e Frutta | Dessert

Dolce alla pardula e cioccolato bianco L A €7.00
Sardinian pardula served with white chocolate 1 i

Semifreddo al pistacchio e cioccolato fondente @& w=»g €7.00
Pistachio semifreddo served with dark chocolate

Aranzada con mandorle e miele 4=y €7.00
Aranzada with almonds and honey

Macedonia di frutta fresca e gelato alla pardula obe 4®s € 6,50
Fresh mix fruit served with pardula icecream

COPERTO: €1
COVER CHARGE: €1
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1.Culurgiones: Similar to dumplings, traditionally stuffed with a
creamy potato filling flavoured with pecorino cheese, fresh mint
and seasoned with a plain and simple tomato sauce.

2. Pardula: Traditional Sardinian dessert filled with ricotta, saffron
and citrus peel

*Leventuale utilizzo di prodotti surgelati & strettamente legato alla difficoltd nel
reperirli freschi in alcuni momenti delfanno, o potrebbero essere surgelati da noi
tramite abbattitore di temperatura.

Per gli ortaggi e la frutta cerchiomo di fomirci esclusivamente da produttori sardi
Eventuali allergie alimentari vanno comunicate prima  dellordinazione.
(www.mellusfood.it)

**Any use of frozen products is closely linked to the difficulty of
finding them fresh during a given period of the year. Our fruit and
vegetables supplier is 100% Sardinian (www.mellusfood.it).

Please inform the staff about any food allergies prior to ordering.

Lista allergeni | Allergen list

“glutine/cereali sesamo  frutta con  crostacei uova pesce senape
glutens/cereals sesame guscio  crustaceans  egg fish mustard
wallnuts

b S @ A .-I

latte sedano achidi soia molluschi lupini solfiti
milk celery peanuts soy shell fish lupins  sulphites
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https://www.greatitalianchefs.com/collections/ricotta-recipes

